
360 分

12:00

～ 9:40 10 分

9:10

解剖とバイオメカニクスに基づいた仙腸関節障害の運動療法

トップアスリートの腰痛

非特異的腰痛を可視化する

10 分 アスリートの Modic change 腰痛―保存療法と内視鏡手術

～ 8:50 スポーツにおける腰痛発生の多様性

14:50

10月25日（金）

FOR ALL～スポーツの力で未来を育てる～～

時間 講演内容

60 分15:50

9:10 ～ 10:10 60 分

17:00

8:40

9:20 ～ 9:30

12:30 ～ 13:00

9:00 ～ 9:10 10 分

～ 9:20

～ 12:30 30 分

30 分

8:50

9:30

10月26日（土）

10 分

～ 9:00

30 分

腰椎後方要素のスポーツ障害：腰椎分離症の保存から手術ま
で, 一歩前へ

10 分

発育期腰椎分離症のリハビリテーション

17:30

10 分 スポーツによる腰椎疾患の予防（動作解析からの見解）

～ 18:00 30 分 腰痛に対するモーターコントロールアプローチ

運動器障害の一次予防としてのモーターコントロールエクササイ
ズ

腰部障害に対する理学療法の選択

「第32回日本腰痛学会」指定演題

～ 17:30


